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ZS „Strzelec„ JP 

 X 2025 



Część I. - Postanowienia ogólne 
§1. Jako odznaczenie dla wyróżniających się w strzelaniu Związek Strzelecki „Strzelec„ Józefa Piłsudskiego ustanawia „Odznakę Strzelecką„. 

§2.  Celem odznaki jest: 

a) propaganda1 sportu strzeleckiego, 

b) podział na klasy uprawiających sport strzelecki, stosownie do poziomu ich umiejętności, 

c) zachęcenie strzelających do stałej i systematycznej pracy nad sobą dla poprawienia wyników. 

§3.  O odznakę strzelecką, na warunkach niniejszego regulaminu ubiegać się może każdy członek Związku Strzeleckiego „Strzelec„ Józefa Piłsudskiego, 
funkcjonariusze służb mundurowych w służbie czynnej, żołnierze Wojska Polskiego w służbie czynnej oraz osoby cywilne. 

§4.  Odznaka strzelecka dzieli się na 4 stopnie: 
1) Odznakę strzelca wyborowego – złota z wieńcem, 
2) Odznaka strzelca I klasy – złota, 
3) Odznaka strzelca II klasy – srebrna, 
4) Odznaka strzelca III klasy – brązowa. 

Rysunek odznaki jest we wszystkich stopniach jednakowy, z wyjątkiem odznaki strzelca wyborowego, która ma dodany otok (wieniec), z liści laurowych. 

 

 

 

 
Brązowa Oznaka Strzelecka   Srebrna Odznaka Strzelecka   Złota Odznaka Strzelecka            Odznaka Strzelecka złota z wieńcem 

 
1 Nawiązanie do Regulaminu Odznaki Strzeleckiej z 1932r.: I. Postanowienia ogólne, §2, str. 7 



§5. Odznakę strzelca wyborowego i strzelca klasy I – ej, nadaje Komendant Główny Związku Strzeleckiego osobiście, jego Zastępca, Szef Sztabu 
Komendy Głównej, Dowódca Okręgu lub jego delegat albo wyznaczony delegat ze Sztabu KG, odznakę strzelca klasy II – ej i III – ej 
osoba wyznaczona przez Sztab Komendy Głównej lub Organizatora Zawodów. 

§6. Zawody o Odznakę Strzelecką mogą być organizowane przez Sztab Komendy Głównej Związku Strzeleckiego „Strzelec„ Józefa Piłsudskiego lub, 
za jego zgodą, przez dowódców jednostek i inne osoby upoważnione. Organizator zawodów zobowiązany jest złożyć wniosek o zgodę na 
ich przeprowadzenie co najmniej 14 dni przed planowanym terminem, wraz z proponowanym składem trzyosobowej Komisji Sędziowskiej 
(przewodniczący i dwóch członków), Skład Komisji wymaga zatwierdzenia przez Sztab Komendy Głównej. 

§7. Po zakończeniu zawodów organizator przekazuje do Sztabu Komendy Głównej protokół zawodów i sprawozdanie z ich realizacji w terminie 
14 dni od daty wydarzenia. Brak złożenia wymaganej dokumentacji w terminie może skutkować odmową zatwierdzenia wyników lub 
ograniczeniem możliwości organizacji kolejnych zawodów. 

§8.  Zawodnik nieposiadający jeszcze odznaki strzeleckiej podchodząc po raz pierwszy do zawodów o nią, może uzyskać tylko odznakę strzelca 
klasy III – ej. Odznakę wyższej klasy może uzyskać dopiero na następnych zawodach o odznakę. W trakcie trwania zawodów można uzyskać 
tylko jedną odznakę, nie ma możliwości w trakcie trwania jednych zawodów otrzymać jednocześnie odznaki np. srebrnej i złotej 

§9. Strzelanie o „Odznakę„ może się odbyć w ramach innych zawodów, o ile konkurencje i warunki strzelania odpowiadają ściśle regulaminowi 
odznaki. W danym wypadku zawodnik nie powtarza strzelania, lecz przed rozpoczęciem strzelania zgłasza do komisji strzelanie o odznakę, 
a odbyte i odpowiadające regulaminowi odznaki strzelania, uprawnia zawodnika do otrzymania odznaki, o ile protokół z odbytego strzelania 
z podpisem pełnomocnego delegata Związku Strzeleckiego został przesłany do Sztabu Komendy Głównej. Przepis ten dotyczy tylko biorących 
udział w Zawodach. Zgodność warunków strzelania z regulaminem odznaki potwierdza delegat Związku Strzeleckiego obecny na zawodach lub, 
w przypadku jego nieobecności, przewodniczący Komisji Sędziowskiej zaakceptowanej przez Sztab Komendy Głównej. 

§10. Zawodnik może podejść do strzelania o odznakę w danej kategorii nie więcej niż trzykrotnie podczas jednych zawodów, z zachowaniem 
ponownej opłaty startowej za każdą próbę 

§11. Strzelanie o odznakę w kategorii broń krótka odbywa się z pistoletów, z wyłączeniem pistoletów maszynowych. W kategorii broń długa 
z karabinów powtarzalnych lub samopowtarzalnych centralnego zapłonu, bez podpórek, z przyrządami mechanicznymi. Tabelę rodzajów amunicji 
i odległości wraz ze sposobem ich obliczania określa Część II Regulaminu. Przez brak podpórek rozumie się również zakaz korzystania 



z elementów oporządzenia podtrzymujących broń, zakaz korzystania z wyposażenia broni służącego do podparcia (np. dwójnogów) oraz 
zakaz korzystania z wyposażenia strzelnicy w celu oparcia broni. 

§12. Dozwolona jest organizacja strzelania o odznakę dla dzieci poniżej 16go roku życia w oparciu o broń krótką i długą bocznego zapłonu 
w kalibrze 22.LR., a dla dzieci poniżej 13go roku życia w oparciu o broń pneumatyczną. Tabelę rodzajów amunicji i odległości wraz ze 
sposobem ich obliczania określa Część II Regulaminu. 

§13. Dozwolone jest strzelanie z broni prywatnej, która odpowiada standardom opisanym w § 11, musi być ona jednak już przystrzelona (brak 
możliwości przystrzelenia broni w trakcie trwania zawodów) i może posiadać jedynie mechaniczne przyrządy celownicze. Zakazuje się używania 
celowników optoelektronicznych i optycznych. 

§14. Strzelanie domyślnie odbywa się do tarcz TS-2 o wymiarach 52 x 52 cm lub podobnych. Przy strzelaniu z innych kalibrów oraz dystansów, 
zastrzega się prawo do dostosowania rozmiaru tarcz. 

§15. W przypadku liczenia punktów, kiedy przestrzeliny znajdują się na styku dwóch wartości, pod uwagę brana jest wyższa wartość punktów, 
z korzyścią dla strzelającego. 

§16.  Posiadacz odznaki zdobywa ją na własność. Prawo jej noszenia przysługuje przez okres dwóch lat od momentu nadania. W tym czasie 
posiadacz zobowiązany jest co najmniej raz wziąć udział w zawodach o odznakę lub w zawodach równoważnych, uzyskując wynik 
potwierdzający posiadany stopień lub kwalifikujący do wyższego. 

§17. Jeżeli w okresie dwuletnim zawody o odznakę nie zostały zorganizowane w danym regionie lub w wojewódzkim zasięgu jednostki strzeleckiej, 
prawo do noszenia odznaki przedłuża się raz, automatycznie, na kolejne dwa lata, pod warunkiem utrzymania aktywności strzeleckiej 
i członkostwa w Związku Strzeleckim. Sztab Komendy Głównej lub Dowódca Jednostki Strzeleckiej mogą w każdym czasie zweryfikować 
spełnienie powyższych warunków na podstawie dokumentacji jednostki lub protokołów zawodów. Weryfikacja aktywności odbywa się na 
podstawie protokołów zawodów lub potwierdzeń uczestnictwa w szkoleniach strzeleckich. 

§18. Zawodnik uprawniony jest do noszenia tylko jednej odznaki najwyższego posiadanego stopnia. 

§19. Bezprawne noszenie odznaki może skutkować czasowym, a w przypadku powtarzania się – stałym wykluczeniem z zawodów o odznakę, po 
uprzednim rozpatrzeniu sprawy przez Komisję Dyscyplinarną, właściwego Dowódcę Jednostki lub Dowódcę Okręgu. 



§20. Celem pokrycia części kosztów ustanawia się za odznakę następującą cenę: 50 zł dla Strzelców, funkcjonariuszy służb mundurowych i żołnierzy 
Wojska Polskiego oraz 70 zł dla osób cywilnych. 

§21. Regulamin Odznaki Strzeleckiej podlega okresowej rewizji, minimum co 5 lat, dokonywanej przez Sztab Komendy Głównej i zatwierdzanej 
decyzją Szefa Sztabu KG. w miarę podnoszenia się poziomu sportu strzeleckiego wymagane do uzyskania odznaki minima mogą być 
w poszczególnych klasach odpowiednio podwyższone. 

§22. Udział w zawodach jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na bezpłatne, nieograniczone czasowo i terytorialnie utrwalenie, wykorzystanie 
i rozpowszechnianie wizerunku, głosu oraz wypowiedzi uczestnika w celach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych związanych 
z działalnością statutową Związku Strzeleckiego „Strzelec„ Józefa Piłsudskiego z siedzibą w Rzeszowie lub jednostkę organizacyjną Związku 
organizującą zawody strzeleckie. Zgoda obejmuje w szczególności publikację zdjęć, nagrań i materiałów filmowych w mediach drukowanych, 
elektronicznych i społecznościowych oraz w innych materiałach informacyjnych Związku. Uczestnikowi nie przysługuje z tego tytułu żadne 
wynagrodzenie ani inne roszczenia autorskie lub majątkowe. 

§23. Udział w zawodach jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika przez Związek Strzelecki „Strzelec„ 
Józefa Piłsudskiego z siedzibą w Rzeszowie, w zakresie niezbędnym do organizacji zawodów, nadania odznaki oraz publikacji wyników, relacji 
i materiałów informacyjnych dotyczących wydarzenia. Administratorem danych osobowych jest Związek Strzelecki „Strzelec„ Józefa 
Piłsudskiego z siedzibą w Rzeszowie lub jednostka organizacyjna Związku organizująca zawody strzeleckie.. Dane przetwarzane są zgodnie 
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz przepisami krajowymi o ochronie danych osobowych. 
Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usunięcia oraz wniesienia skargi do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celach związanych z działalnością statutową Związku 
i nie są przekazywane podmiotom trzecim, z wyjątkiem przypadków wymaganych przepisami prawa. 

 

Część II. - Warunki zdobycia odznaki 
§24.  Dla poszerzenia możliwości organizacji zawodów w oparciu o szeroką gamę broni, rodzajów amunicji i dostępnych strzelnic, regulamin 

ustanawia tzw. odległości ekwiwalentne (Deq wg. wzoru z §26), które mają na celu zapewnienie policzalnie sprawiedliwych warunków 
strzelania dla różnych rodzajów amunicji w każdej kategorii (wiatrówki, pistolet bocznego zapłonu, pistolet centralnego zapłonu, karabinek 
bocznego zapłonu, karabinek centralnego zapłonu, karabin centralnego zapłonu). Odległości są ustalane tak, aby trudność strzelania była 
porównywalna, niezależnie od parametrów balistycznych amunicji (masa pocisku, prędkość wylotowa, współczynnik balistyczny). 



§25.  Dla każdej kategorii wymienionej w §24 obowiązują stałe odległości ekwiwalentne (Deq) podane w Tabeli nr 1, określone na podstawie 
typowych ładunków używanych w danej kategorii. Odległości te są oparte na wzorze przeliczeniowym i zaokrąglone do najbliższych 5 
metrów w granicach 15–100 metrów. 

§26.  Wzór na odległość ekwiwalentną (Deq) dla amunicji jest obliczana według wzoru: 

 
 

a) gdzie poszczególne parametry oznaczają:  
- Dref: odległość referencyjna dla danej kategorii, podana w tabeli nr 1 (np. 25 m dla pistoletów, 50 m dla karabinków), 
- E: Energia kinetyczna amunicji, obliczana jako E = 0.5 x m x v2, gdzie m to masa pocisku (w kg), a v to prędkość wylotowa (w m/s), 
- Eref: Referencyjna energia kinetyczna dla typowej amunicji w danej kategorii, podana w tabeli nr 1, 
- BC: Współczynnik balistyczny amunicji (G1), określający jej zdolność do zachowania energii w locie, 
- BCref: Referencyjny współczynnik balistyczny dla typowej amunicji w danej kategorii, podany w Tabeli nr 1. 
b) Wyjaśniając:  
- Wzór uwzględnia energię kinetyczną (E) i współczynnik balistyczny (BC), ponieważ te parametry mają kluczowy wpływ na trajektorię 
pocisku, spadek na dystansie oraz wrażliwość na wiatr.  
- Pierwiastek kwadratowy odzwierciedla nieliniowy charakter zależności balistycznych, takich jak spadek trajektorii czy straty energii 
w locie, co zapewnia bardziej realistyczne dopasowanie odległości.  
- Dref to odległość, na której typowa amunicja w danej kategorii (o parametrach Eref i BCref) ma standardową trudność strzelania. 
- Deq dostosowuje odległość dla innej niż referencyjna amunicji, aby trudność była porównywalna. 

§27. Dla typowej amunicji w każdej kategorii (np. 9 mm Parabellum, .308 Win) odległości ekwiwalentne zostały obliczone i wpisane do Tabeli 
nr 1. Eliminuje to potrzebę obliczania Deq na miejscu dla większości zawodników. Tabela nr 1 zawiera przykłady rodzajów amunicji, jej 
parametry (masa, prędkość, BC, energia) oraz przypisane odległości ekwiwalentne po zaokrągleniu. 



§28.  Parametry amunicji (masa pocisku, prędkość wylotowa, współczynnik balistyczny) używane do obliczeń pochodzą z danych fabrycznych 
podanych przez producenta amunicji. W przypadku braku danych fabrycznych (np. dla amunicji elaborowanej) organizator może zażądać 
wyników pomiarów (np. prędkości wylotowej) dostarczonych przez zawodnika co najmniej 7 dni przed zawodami. 

§29.  Wynik Deq jest zaokrąglany do najbliższych 5 metrów (np. 22.3 m do 20 m, 26.7 m do 25 m), aby ułatwić organizację zawodów 
na standardowych strzelnicach. Zaokrąglanie wynika z praktycznych ograniczeń strzelnic, które zazwyczaj mają wyznaczone linie strzeleckie 
w odstępach co 5 lub 10 metrów (np. 15 m, 25 m, 50 m). Granice odległości (15–100 m) zostały ustalone, aby zapewnić bezpieczeństwo 
i zgodność z możliwościami większości strzelnic oraz uwzględnić realia balistyczne. 

§30.  Dla amunicji niewymienionej w Tabeli nr 1 zawodnik zgłasza parametry (masa, prędkość, BC) co najmniej 7 dni przed zawodami. Organizator 
przelicza Deq według wzoru i wpisuje wynik do protokołu. Wszystkie obliczenia Deq dla nietypowych ładunków, dane wejściowe (masa, 
prędkość, BC) są zapisywane w protokole zawodów. Protokół jest dostępny dla zawodników przed rozpoczęciem zawodów, aby mogli 
zweryfikować poprawność obliczeń i odległości. 

§31.  W standardowych warunkach atmosferycznych (temperatura 10–25°C, ciśnienie 980–1020 hPa) korekta na gęstość powietrza nie jest 

stosowana, ponieważ jej wpływ na krótkich odległościach (15–100 m) jest minimalny.  

§32.  W przypadku ekstremalnych warunków (np. temperatura poniżej 0°C lub powyżej 35°C, ciśnienie poza zakresem 980–1020 hPa) organizator 
może, na wniosek komisji sędziowskiej, zastosować współczynnik korekcyjny wg wzoru:  

 

gdzie Pref = 1.225 kg/m3 (standardowa gęstość powietrza), a P to gęstość obliczona dla warunków na strzelnicy. Wynik koryguje Deq według 
wzoru: Deq_atm = Deq x Katm. Warunki atmosferyczne (temperatura, ciśnienie, wilgotność) są mierzone przed zawodami i zapisywane 
w protokole. Gęstość powietrza (P) jest obliczana na podstawie temperatury i ciśnienia zmierzonych na strzelnicy. 

§33.  Przykładowe wartości Katm: Temperatura 0°C, ciśnienie 1000 hPa: Katm = 1,03; Temperatura 30°C, ciśnienie 1013 hPa: Katm = 0,97. 



§34.  Stałe odległości referencyjne (15 m dla wiatrówek, 25 m dla pistoletów, 50 m dla karabinków, 100 m dla karabinów) zostały wybrane, 
aby odpowiadać najczęściej spotykanym, standardowym dystansom na strzelnicach i typowym konkurencjom strzeleckim (np. IPSC, ISSF, itp.). 

§35.  Wpływ długości lufy jest uwzględniony w tabeli nr 1 poprzez użycie średnich prędkości wylotowych w rodzajach amunicji dla typowych 
luf (np. 16–20'' dla karabinków, 4–6'' dla pistoletów). Dla luf dłuższych o 4,5„ lub więcej od standardowych organizator może 
przeliczać Deq indywidualnie. 

§36.  Długość lufy wpływa na prędkość wylotową (v), a tym samym na energię kinetyczną (E) i Deq. tj, zmiana lufy z 16'' na 20'' w karabinku 
centralnego zapłonu (np. 7.62x39, .223 Rem) zwiększa prędkość o ca. 5–15%, co podnosi energię o ca. 10–30% i Deq o około 5–
10%. Dla Odległości strzelań przewidzianych regulaminem daje to różnicę 0–5 m po zaokrągleniu, co mieści się w zaokrągleniu przyjętym 
z przyczyn doboru strzelnic i organizacji strzelania. Tym samym długość lufy wyższa o 4„ i mniej od standardowej jest pomijana 
w obliczeniach dla karabinków. Długości lufy pistoletów nie są brane pod uwagę w obliczeniach. 

§37.  Na wniosek komisji sędziowskiej organizator może zastosować alternatywną metodę wyrównania trudności, np. modyfikację wielkości 
tarczy zamiast odległości. Taka metoda musi być zawarta we wniosku do Sztabu KG i wpisana do protokołu. Alternatywne metody mogą 
opierać się na spadku trajektorii pocisku lub energii na dystansie, ale muszą być oparte na obiektywnych danych. 

§38.  Regulamin, wzór i tabela nr 1 są dostępne dla wszystkich zawodników na stronie kgstrzelec.pl lub na stronie organizatora co najmniej 14 
dni przed zawodami, aby mogli zapoznać się z zasadami przeliczania. Wszelkie pytania dotyczące wzoru, danych fabrycznych lub obliczeń można 
kierować do organizatora lub komisji sędziowskiej przed zawodami. 

§39.  Wszelkie korekty są stosowane tylko na wniosek komisji sędziowskiej i zapisywane w protokole. 

§40. Niniejszy regulamin zawiera dwie tabele, tj. Tabelę amunicji i odległości oraz Tabelę Odznaki Strzeleckiej - normy dystansowych i wymagań 
punktowych oraz trzy załączniki: protokół zawodów, wniosek o organizację zawodów i sprawozdanie z zawodów. 

 

 

 



Część III. – Przebieg Zawodów 

§41. Zawody odbywają się w postawie strzeleckiej leżąc w kategorii wiekowej <13 roku życia (wiatrówki), <16 roku życia (karabinek boczny 
zapłon), oraz również w postawie strzeleckiej leżąc dla karabinków i karabinów. Dla pistoletów bocznego zapłonu i centralnego zapłonu 
strzelania odbywają się w postawie strzeleckiej stojąc. Organizator ma prawo do uszczegółowienia postaw lub wprowadzania modyfikacji 
niezbędnych z punktu widzenia warunków bezpieczeństwa na strzelnicy. 

§42. Zawody odbywają się przez oddanie trzech strzałów próbnych do tarczy, oceny przestrzelin przez strzelającego pod opieką sędziego, instruktora 
lub prowadzącego, zaklejenia lub zaznaczenia przestrzelin, powrotu na stanowiska strzeleckie i oddania dziesięciu strzałów ocenianych. Tarcza 
z zaklejonymi lub zaznaczonymi przestrzelinami próbnymi oraz przestrzelinami ocenianymi jest podpisywana przez instruktora, sędziego lub 
prowadzącego na osi i przekazywana do głównego sędziego zawodów w celu przeliczenia i podsumowania wyników. W przypadku większej 
liczby konkurencji lub startów zawodnika należy dodatkowo: wpisać czas (godzina) lub opisać konkurencję i stanowisko - eliminuje to 
spor o to który strzał został oddany w danej serii. 

§43. Wszelkie wątpliwości co do punktacji rozstrzyga decyduje główny sędzia zawodów. 

§44. Przed rozpoczęciem konkurencji każdy uczestnik obowiązkowo przechodzi odprawę bezpieczeństwa (briefing) prowadzoną przez 
sędziego/koordynatora zawodów. Na odprawie przypomina się zasady bezpieczeństwa, zasady ładowania/rozładowania, procedury przy wypadku, 
miejsce punktu medycznego, podawane komendy i zasady komunikacji z sędziami. Nieznajomość zasad nie jest podstawą do odwołań. 

§45. Na stanowisku z nieletnimi (kategorie <13, <16, oraz niepełnoletni >16) musi być obecny instruktor lub opiekun posiadający ważne uprawnienia 
do pracy z nieletnimi wymagane przepisami prawa. 

§46. Uczestnik nieletni może startować wyłącznie za zgodą rodzica lub prawnego opiekuna złożoną pisemnie przed zawodami. 

§47. Organizator określa dopuszczalne typy prywatnej broni, amunicji, maksymalną energia i dozwolone modyfikacje. Uczestnik odpowiada za 
techniczną sprawność prywatnego sprzętu, broni i amunicji. 

§48. Zabronione są: tłumiki dźwięku (chyba że organizator to dopuszcza w drodze wyjątku), modyfikacje zwiększające moc powyżej limitu 
przewidzianego w danej kategorii, celowniki optyczne, lunety i przyrządy stabilizujące (strzemiona, podpórki, bipody, itp.). 



§49. Organizator ma prawo przeprowadzić kontrolę sprzętu, ubioru, broni i amunicji przed startem. Brak zgody na kontrolę jest równoznaczny 
z dyskwalifikacją zawodnika. 

§50. Okulary ochronne i ochrona słuchu są obowiązkowe dla wszystkich uczestników i osób przebywających na stanowiskach strzeleckich. 
Dopuszczalne jest użycie prywatnych okularów ochronnych i ochrony słuchu, wówczas uczestnik odpowiada za ich stan techniczny 
i funkcjonalność. 

§51. Każdą awarię sprzętu zgłasza się natychmiast najbliższemu sędziemu, instruktorowi lub prowadzącemu. Sędzia, instruktor lub prowadzący decyduje 
o dalszym postępowaniu (np. wstrzymanie zawodów, czas na naprawę, wymianę broni, dyskwalifikację). W przypadku awarii lub objawów 
nieprawidłowego działania obowiązuje procedura: broń pozostaje skierowana w stronę pola tarczowego, zgłoszenie sędziemu, wyjęcie 
naboju, magazynka lub inne czynności dopiero na polecenie sędziego. 

§52. Opis punktacji dla tarczy TS-2(10-strzałowej): 

1. Tarcza składa się z dziesięciu stref punktowych oznaczonych cyframi od 1 do 10, liczonymi od zewnętrznego pierścienia do środka. 

2. Każdy pierścień oznacza wartość punktową równą widocznej liczbie od 1 (najbardziej zewnętrzny) do 10 (środkowe pole). 

3. Punktacja strzału: 

a) Strzał, którego krawędź przestrzeliny dotyka linii oddzielającej wyższe pole punktowe, zaliczany jest na korzyść strzelca, tzn. jako 
wynik z wyższego pola. 

b) Jeśli przestrzelina przecina linię pomiędzy dwoma wartościami, sędzia przyznaje wyższą wartość. 

c) Jeśli przestrzelina nie dotyka linii wyższej wartości, przyznaje się punktację niższego pola. 

4. Maksymalna liczba punktów za jedną tarczę ocenianą (10 strzałów): 100 pkt. 

5. Strzały próbne (maksymalnie trzy) oddane do tej samej tarczy muszą zostać zaklejone lub wyraźnie oznaczone przed rozpoczęciem strzelań 
ocenianych i nie są wliczane do wyniku. 

6. W przypadku wątpliwości co do kwalifikacji przestrzeliny, decyduje główny sędzia zawodów. 



7. Dopuszcza się stosowanie przyrządu optycznego (lupy, przyrządu pomiarowego) w celu jednoznacznego określenia punktu trafienia po 
zakończonym strzelaniu. 

8. Jeżeli na tarczy znajduje się więcej przestrzelin niż przewiduje regulamin (np. 11 zamiast 10), odejmuje się punkty za najniżej ocenione trafienie 
lub trafienia. 

9. Wynik całkowity za konkurencję stanowi suma punktów uzyskanych z tarczy ocenianej, potwierdzona podpisem sędziego i strzelającego. 

10. W przypadku nagród dodatkowych, z liczeniem miejsc poza odznaką strzelecką, może pojawić się remis. Przy remisie: decyduje większa liczba 
'10' (pełnych dziesiątek), jeśli nadal remis — większa liczba 'wewnętrznych 10'. jeśli nadal remis następuje dogrywka: 5 strzałów dodatkowych 
w tej samej postawie co dana konkurencja (czas 2 minuty), albo jeżeli nie ma takiej możliwości lub nie przyniesie ona rezultatu, rozstrzygnięcie 
przez rzut monetą (ostatnia ostateczność). 

11. W przypadku zagubienia, uszkodzenia lub błędnego podpisania tarczy, główny sędzia może zarządzić powtórzenie serii lub ocenić wynik na podstawie 
zapisu z kamery lub zeznań sędziów stanowiskowych. 

12. Decyzja sędziego głównego jest ostateczna. 

§53. Protesty wyników można składać pisemnie do głównego sędziego w ciągu 15 minut od ogłoszenia wyników danej konkurencji. Protest 
rozpatrywany jest niezwłocznie; decyzja głównego sędziego jest ostateczna. 

§54. Główny sędzia potwierdza protokół wyniku własnoręcznym podpisem. Skany protokołów przechowywane są przez organizatora przez co 
najmniej 12 miesięcy. 

§55. Niedozwolone zachowania (np. nieprzestrzeganie poleceń sędziego, manipulowanie tarczą, używanie alkoholu/środków odurzających 
lub przebywanie pod ich wpływem) skutkują natychmiastową dyskwalifikacją. 

§56. Manipulowanie tarczą przez zawodnika po strzelaniu lub po jej podpisaniu jest równoznaczne z dyskwalifikacją i jest zgłaszane do głównego 
sędziego. 

§57. Na zawodach musi być zapewniony wyposażony punkt pierwszej pomocy oraz osoba przeszkolona lub kontakt do ratownika/ambulans. 
W przypadku urazu organizator powiadamia służby ratunkowe i wypełnia stosowny raport. 

§58. Uczestnik, który zgłasza złe samopoczucie, nie powinien kontynuować startu do czasu oceny przez odpowiedzialną osobę. 



§59. Wyniki zawodów (lista imion/nazwisk, miejsca) mogą być opublikowane przez organizatora. Uczestnik może złożyć wniosek o niepublikowanie 
danych. 

§60. Materiały fotograficzne i wideo z zawodów mogą być wykorzystywane przez organizatora do celów promocyjnych , jeżeli uczestnik lub 
opiekun nie wyraża zgody, powinien zgłosić to organizatorowi przed rozpoczęciem. 

§61. W przypadku przerwania zawodów z przyczyn technicznych lub pogodowych, organizator może uznać wyniki z dotychczas oddanych serii lub 
zarządzić ich powtórzenie w innym terminie. Decyzję w tej sprawie podejmuje główny sędzia w porozumieniu z organizatorem. 

 

Część VI. – Warunki bezpieczeństwa 

§62. Na stanowiskach obowiązują wyłącznie komendy wydawane przez prowadzącego strzelanie, np. „ŁADUJ„, „GOTÓW DO STRZAŁU„, „STOP - 
ROZŁADUJ„, „BROŃ BEZPIECZNA„. 

§63. Oddanie strzału przed komendą „OGIEŃ„ lub po komendzie „STOP„ skutkuje dyskwalifikacją. 

§64. Po komendzie „STOP„ każdy uczestnik obowiązany jest natychmiast przerwać ogień, zachować lufę skierowaną w stronę tarcz i czekać 
na polecenie sędziego.  

§65. W razie wypadku, zranienia lub innego zdarzenia niebezpiecznego prowadzący natychmiast wydaje komendę „STOP - ROZŁADUJ„. Wszyscy 
uczestnicy odkładają broń, zachowując lufę skierowaną w stronę kulochwytu, i pozostają na stanowiskach do czasu decyzji sędziego 
głównego. Pomocy udziela osoba wyznaczona, przeszkolony ratownik, lub wezwana pomoc. Każdy taki incydent jest opisywany w Raporcie 
bezpieczeństwa, który stanowi załącznik do sprawozdania z zawodów. Raport bezpieczeństwa sporządza sędzia główny lub wyznaczony 
instruktor w formie pisemnej. Raport zawiera opis zdarzenia, datę, godzinę, dane uczestników, działania podjęte na miejscu i podpisy świadków. 

§66. Uczestnik odpowiada za zachowanie swoich gości, opiekunów i osób towarzyszących na terenie strzelnicy. Brak zdyscyplinowanego zachowania, 
naruszanie warunków bezpieczeństwa lub niestosowanie się do poleceń przez osoby towarzyszące może skutkować dyskwalifikacją zawodnika 
i usunięciem zawodnika wraz z osobami towarzyszącymi ze strzelnicy. 

§67. Osoby towarzyszące zobowiązane są do stosowania się do poleceń obsługi i sędziów; w przeciwnym wypadku mogą zostać usunięte z terenu 
zawodów. 



§68. Na stanowiskach strzeleckich i w strefie bezpieczeństwa zabrania się używania urządzeń rozpraszających uwagę (telefony, głośniki, muzyka itp.). 

§69. Uczestnik musi być w stanie zdrowia pozwalającym na bezpieczne posługiwanie się bronią. Organizator może odmówić dopuszczenia do strzelania 
osobie, u której stwierdzi objawy choroby, przemęczenia, stresu lub inne czynniki mogące obniżyć zdolność psychofizyczną. Decyzja sędziego 
lub instruktora w tym zakresie jest ostateczna. 

§70. Komisja sędziowska może przed konkurencją lub po zakończeniu konkurencji dokonać losowej kontroli broni uczestników w celu weryfikacji 
zgodności ze zgłoszoną kategorią (np. energia, kaliber, przyrządy celownicze). Odmowa poddania się kontroli skutkuje niedopuszczeniem do 
zawodów lub unieważnieniem wyniku. 

§71. Organizator ma prawo w każdym momencie zawodów przeprowadzić kontrolę stanu psychofizycznego uczestnika lub innej osoby przebywającej 
na terenie zawodów, w tym badanie trzeźwości (alkotest) oraz w uzasadnionych przypadkach testy przesiewowe na obecność środków 
odurzających/psychotropowych. 

§72. Kontrola, o której mowa w §71, może zostać przeprowadzona: a) z inicjatywy organizatora, b) na wniosek sędziego, instruktora, 
prowadzącego, opiekuna lub innej osoby obecnej na strzelnicy, c) w przypadku uzasadnionego podejrzenia bycia pod wpływem alkoholu lub 
środków odurzających. 

§73. Uczestnik lub inna osoba przebywająca na terenie zawodów jest obowiązana podporządkować się poleceniu poddania kontroli; odmowa 
poddania się kontroli skutkuje natychmiastowym wykluczeniem z zawodów, może skutkować wezwaniem odpowiednich służb. 

§74. Wynik pozytywny testu (obecność alkoholu, środków odurzających lub stan wskazujący na brak zdolności do bezpiecznego posługiwania się 
bronią) jest jednoznaczną podstawą do natychmiastowego przerwania udziału w zawodach i dyskwalifikacji, w szczególnych przypadkach do  
zatrzymania broni i amunicji wraz z przekazaniem ich właściwym służbom zgodnie z obowiązującymi przepisami (o ile dotyczy) oraz wezwania 
odpowiednich służb.  

§75. W przypadku czynności kontrolnych organizator sporządza protokół zawierający datę, godzinę, imię i nazwisko osoby kontrolowanej, wynik 
kontroli oraz dane osób wykonujących kontrolę; protokół podpisują osoby wykonujące kontrolę i, o ile to możliwe, osoba 
kontrolowana. 

§76. W razie stwierdzenia zagrożenia dla bezpieczeństwa osób lub mienia organizator ma prawo niezwłocznie wezwać policję, pogotowie ratunkowe 
lub inne właściwe służby publiczne. 



§77. Organizator (lub wyznaczony sędzia/koordynator) ma prawo nakazać natychmiastowe odstawienie i zabezpieczenie broni oraz amunicji do 
czasu przyjazdu służb, w szczególności w przypadku podejrzenia popełnienia przestępstwa lub wykroczenia, zagrożenia zdrowia, wypadku lub 
rażącego naruszenia zasad bezpieczeństwa. 

§78. Organizator może wydać polecenie opuszczenia terenu zawodów przez uczestnika lub inną osobę, która swoim zachowaniem stwarza zagrożenie, 
uporczywie narusza postanowienia regulaminu, lub nie wykonuje poleceń organizatora, obsługi strzelnicy, sędziego, instruktora lub 
prowadzącego. W razie odmowy opuszczenia terenu organizator lub obsługa zawodów może wezwać policję i zabezpieczyć dowody naruszenia 
(np. nagrania, oświadczenia świadków). Decyzje o wykluczeniu/dyskwalifikacji podejmuje główny sędzia lub wyznaczony przedstawiciel 
organizatora i są one natychmiast wykonalne. Decyzje te mogą być zgłaszane organom ścigania, jeżeli zachodzi podejrzenie popełnienia czynu 
zabronionego. 

§79. Organizator zastrzega prawo do zabezpieczenia i przechowania broni, amunicji oraz innych przedmiotów związanych ze zdarzeniem do czasu 
wyjaśnienia sprawy przez odpowiednie służby. 

§80. Uczestnik (lub opiekun prawny uczestnika nieletniego) zgłaszając się do zawodów wyraża zgodę na stosowanie procedur określonych 
w niniejszym regulaminie, w tym na przeprowadzenie kontroli stanu psychofizycznego oraz na postępowanie zabezpieczające, o ile będzie to 
niezbędne dla zapewnienia bezpieczeństwa. 

 

Część V. – Postanowienia końcowe 

§81. Działania podejmowane przez organizatora w ramach niniejszych postanowień wykonywane są w granicach prawa i z poszanowaniem przepisów 
powszechnie obowiązujących, w szczególności przepisów ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji, Kodeksu karnego, kodeksu 
wykroczeń oraz w razie zastosowania przepisów ustawy o bezpieczeństwie imprez masowych, a także innych obowiązujących aktów prawnych 
regulujących bezpieczeństwo publiczne. 

§82. Dane osobowe zebrane w związku z przeprowadzonymi kontrolami (w tym wynik testów trzeźwości/screeningu) będą przetwarzane przez 
organizatora wyłącznie w celu zapewnienia bezpieczeństwa i rozliczenia zawodów oraz w razie konieczności w celu współpracy z organami 
ścigania/medycznymi; dane będą przechowywane zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 



§83. Uczestnik ma prawo żądać informacji o przetwarzaniu swoich danych, a w przypadkach przewidzianych prawem żądać sprostowania lub usunięcia 
danych zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO i krajowymi. 

§84. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje główny sędzia zawodów, w porozumieniu z przedstawicielem 
organizatora, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa i zasadami bezpieczeństwa. 

§85. Zawody odbywają się z zachowaniem przepisów niniejszego regulaminu oraz obowiązującego regulaminu strzelnicy, na której są prowadzone. 
W przypadku rozbieżności pierwszeństwo mają przepisy dotyczące bezpieczeństwa określone w regulaminie obiektu. 

§86. Niniejszy regulamin stanowi integralny dokument systemu szkoleniowego i certyfikacyjnego Związku Strzeleckiego „Strzelec„ Józefa 
Piłsudskiego i może stanowić podstawę organizacji zawodów strzeleckich w ramach współpracy z Jednostkami organizacyjnymi Związku, 
organizacjami proobronnymi, jednostkami wojskowymi, służbami mundurowymi oraz innymi podmiotami zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa. 

§87. Regulamin zatwierdzony decyzją Szefa Sztabu Komendy Głównej ZS „Strzelec„ Józefa Piłsudskiego nr 11025. z dnia 31.10.2025 
Regulamin wchodzi w życie z dniem 31.10.2025. i obowiązuje do czasu wprowadzenia jego nowej wersji. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Część VI. – Załączniki 

Tabela nr 1 – Amunicja i odległości ekwiwalentne 

Nazwa kategorii Typ amunicji 
Masa 

pocisku 
(g) 

Prędkość 
wylotowa 

(m/s) 
BC (G1) Energia 

(J) Dref (m) Eref (J) Bcref Deq (m) 
Zaokrąglona 
odległość 

(m) 
Wiatrówka 4.5 mm, 7.5 J 0,55 170 0,020 7,94 25 16 0,025 15,8 15 
Wiatrówka 5.5 mm, 16 J 1,03 200 0,025 20,6 25 16 0,025 22,6 25 
Pistolet boczny zapłon .22 LR Standard 2,60 330 0,140 141,6 25 140 0,130 26,1 25 
Karabinek boczny zapłon .22 LR HV 2,60 400 0,140 208,0 50 200 0,140 41,2 40 
Pistolet centralny zapłon 9 mm Para FMJ 7,45 370 0,165 509,7 25 500 0,165 24,8 25 
Pistolet centralny zapłon 9x18 Makarov 6,1 315 0,140 302,6 25 500 0,165 17,91 20 
Pistolet centralny zapłon* .38 Special 10,2 280 0,150 399,8 25 500 0,165 21,31 20 
Pistolet centralny zapłon* .357 Magnum 10,2 430 0,170 943,4 25 500 0,165 34,86 35 
Karabinek centralny zapłon 7.62x39 8,0 730 0,295 2131,6 50 1500 0,255 64,12 65 
Karabinek centralny zapłon .223 Rem 3,56 900 0,255 1441,8 50 1500 0,255 48,7 50 
Karabinek centralny zapłon 5.45x39 3,4 900 0,270 1377,0 50 1500 0,255 49,29 50 
Karabinek centralny zapłon .300 Blackout 8,0 670 0,300 1795,6 50 1500 0,255 59,43 60 
Karabin centralny zapłon .308 Win 10,9 850 0,420 3937,6 100 3500 0,450 102,5 100 
Karabin centralny zapłon 6.5 Creedmoor 9,3 900 0,460 3766,5 100 3500 0,450 104,88 100 

*rewolwery strzelają w kategorii „Pistolet centralny zapłon„ 

 

 

 



Tabela nr 2 – Odznaka Strzelecka, normy dystansowe i wymagania punktowe 

Kategoria RODZAJ ODZNAKI DYSTANS REF. 
[M] PUNKTACJA ILOŚĆ 

SERII 

STRZAŁY 
PRÓBNE 
W SERII 

STRZAŁY 
PUNKTOWANE W 

SERII 
WYMAGANIA DODATKOWE 

Pneumatyczna 7,5J 
(długa) 

III Klasy -  brązowa 15 67 1 3 10   

II klasy - srebrna 15 76 1 3 10   

I klasy - złota 15 85 1 3 10   

Złota z wieńcem 15 170 2 3 10 Maks. 4 przestrzeliny poza 
czarnym polem punktowanym 

Pneumatyczna 16J 
(długa) 

III Klasy -  brązowa 25 67 1 3 10   

II klasy - srebrna 25 76 1 3 10   

I klasy - złota 25 85 1 3 10   

Złota z wieńcem 25 170 2 3 10 Maks. 4 przestrzeliny poza 
czarnym polem punktowanym 

Pistolet bocznego 
zapłonu 

III Klasy -  brązowa 25 60 1 3 10   

II klasy - srebrna 25 70 1 3 10   

I klasy - złota 25 80 1 3 10   

Złota z wieńcem 25 160 2 3 10 Maks. 4 przestrzeliny poza 
czarnym polem punktowanym 

 
 



Tabela nr 2 – Odznaka Strzelecka, normy dystansowe i wymagania punktowe – c. d. 

Kategoria RODZAJ ODZNAKI DYSTANS REF. 
[M] PUNKTACJA ILOŚĆ 

SERII 

STRZAŁY 
PRÓBNE 
W SERII 

STRZAŁY 
PUNKTOWANE W 

SERII 
WYMAGANIA DODATKOWE 

Karabinek 
bocznego zapłonu 

III Klasy -  brązowa 40 70 1 3 10   

II klasy - srebrna 40 80 1 3 10   

I klasy - złota 40 90 1 3 10   

Złota z wieńcem 40 180 2 3 10 Maks. 2 przestrzeliny poza 
czarnym polem punktowanym 

Pistolet 
centralnego 

zapłonu 

III Klasy -  brązowa 25 60 1 3 10   

II klasy - srebrna 25 70 1 3 10   

I klasy - złota 25 80 1 3 10   

Złota z wieńcem 25 160 2 3 10 Maks. 4 przestrzeliny poza 
czarnym polem punktowanym 

Karabin 
centralnego 

zapłonu 

III Klasy -  brązowa 50 70 1 3 10   

II klasy - srebrna 50 80 1 3 10   

I klasy - złota 50 90 1 3 10   

Złota z wieńcem 50 180 2 3 10 Maks. 2 przestrzeliny poza 
czarnym polem punktowanym 

 



Zał. nr 1 
-=wzór=- 

P R O T O K Ó Ł 
z zawodów o Odznakę Strzelecką  

Komisja Sędziowska zawodów strzeleckich „O Odznakę Strzelecką„ przeprowadzonych przez w miejscowości……….…., w dniu ……, 
przez organizatora ………………………….. przy udziale delegata Komendy Głównej ZS „Strzelec„ Józefa Piłsudskiego 
…………………………, stwierdza, że następujący zawodnicy uzyskali wymagane Regulaminem Odznaki Strzeleckiej wyniki: 

L.p. Nazwisko i imię zawodnika 
oraz stopień lub tytuł 

Data urodzenia Przynależność organizacyjna 
(JS/JW + Nr + Nazwa + 

Miejscowość) 

Posiadane odznaki 
strzeleckie + daty nadania 

Uzyskane punkty Uwagi 

broń 
długa   

broń 
krótka 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        
 



 
L.p. Nazwisko i imię zawodnika 

oraz stopień lub tytuł 
Data urodzenia Przynależność organizacyjna 

(JS/JW + Nr + Nazwa + 
Miejscowość) 

Posiadane odznaki 
strzeleckie + daty nadania 

Uzyskane punkty Uwagi 

broń 
długa   

broń 
krótka 

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        
 
 
 

Podpis delegata Z.S. „Strzelec„ JP            Podpisy członków Komisji Sędziowskiej  

…………………….. …………………………………………… 
 
 



 
Zał. nr. 2 - WNIOSEK O ORGANIZACJĘ ZAWODÓW 10 STRZAŁÓW KU CHWALE OJCZYZNY O ODZNAKĘ STRZELECKĄ 

Nazwa i adres wnioskodawcy: 
 
 

Imię i nazwisko, stopień i funkcja osoby wskazanej do kontaktu oraz Telefon i adres e-mail: 
 

nazwa przedsięwzięcia: 
 
 

Miejsce i termin przedsięwzięcia: 
 

Czy zasięg przedsięwzięcia jest ponadregionalny lub międzynarodowy? 

• tak                                                       • nie 
 

Do kogo jest kierowane przedsięwzięcie i jaka jest planowana liczba uczestników:  
 

Patroni, Partnerzy i/lub współorganizatorzy przedsięwzięcia: 
 
 
 

Dodatkowe cele przedsięwzięcia: 
 

Czy udział uczestników jest odpłatny: 
 

• tak (koszt: ______________________)        • nie 
Planowane źródła finansowania: 

program przedsięwzięcia: 
 
 
 

dane Komisji sędziowskiej (imiona, nazwiska, stopnie): 

link do postu informujący o wydarzeniu: 
 
 
 

Dodatkowe informacje: 
 
 

 
 

…………………………………… 
               Miejscowość, data 

………………………………… 
Podpis wnioskodawcy, pieczęć  

 
 



Zał. nr 3 - Sprawozdanie z realizacji zawodów strzeleckich „10 Strzałów ku Chwale Ojczyzny o Odznakę Strzelecką„ 
Nazwa i adres wnioskodawcy: 
 
 

Imię i nazwisko, stopień i funkcja osoby wskazanej do kontaktu oraz Telefon i adres e-mail: 
 

nazwa przedsięwzięcia: 
 
 

Miejsce i termin przedsięwzięcia: 
 

Czy zasięg przedsięwzięcia był ponadregionalny lub międzynarodowy? 

• tak                                                       • nie 
Liczba uczestników: 

• planowana______                      • faktyczna______ 

Patroni, Partnerzy i/lub współorganizatorzy przedsięwzięcia: 
 
 

Opis realizacji przedsięwzięcia i zrealizowanych celów: 
 
 
 

Czy udział uczestników był odpłatny: 

• tak (koszt: _______________)                    • nie 
Sponsorzy i Bilans finansowy wydarzenia: 
 
 
 

Zrealizowany program przedsięwzięcia: 
 
 
 

dane Komisji sędziowskiej (imiona, nazwiska, stopnie): 

link do postu informujący o wydarzeniu: 
 
 
 

Sposób promocji ZS „Strzelec„ JP i organizatora: 
 
 

Liczba zdobytych i obronionych odznak 

• zdobyte______                      • obronione______ 

Incydenty bezpieczeństwa (w razie wystąpienia dokładny opis na odwrocie sprawozdania): 
 
 

 

 

………………………………… 
               Miejscowość, data 

 

 

………………………………… 
Podpis wnioskodawcy, pieczęć  

 


